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¡VISITE COLORADO!
Caminatas Diurnas y Nocturnas por la Ruta de la Divisoria Continental

EL ESTADO CENTENARIO
Las Rockies de Colorado son la experiencia esencial de la CDT! La CDT atraviesa 800 millas de estos 
majestuosos y desafiantes picos salpicados de casas abandonadas y pueblos fantasmas, y cruza las 
tierras ancestrales de los pueblos Ute, Shoshone Oriental y Cheyenne.

La CDT transversa a través de algunos de los paisajes más increíbles de Colorado: la espectacular tundra 
alpina del sur de San Juan, las Área Silvestres Weminuche y La Garita donde la CDT permanece a 11,000 
pies o más de altura durante casi 70 millas; restos de la ciudad fantasma de Hancock que existió a 
finales de 1800 sirviendo al Túnel Alpino; los imponentes picos de Collegiate cerca de Leadville, la ciudad 
incorporada más alta de Estados Unidos; rarezas geológicas como The Window, Knife Edge y Devil’s 
Thumb; el imponente pico de Grays que está situado a 14,270 pies de altura, el punto más alto de la CDT; 
el Parque Nacional de las Montañas Rocosas con su escarpado horizonte cubierto de nieve; el remoto 
Área Silvestre Never Summer; y los amplios valles y numerosos lagos glaciares y valles circulares del Área 
Silvestre Mount Zirkel. También puede encontrar alces, cabras montesas, borregos cimarrones, marmotas 
y pikas en la CDT en Colorado.

En este guía, encontrará las mejores caminatas de Colorado en la CDT, organizadas de sur a norte.

ALTITUD  La elevación promedio de la CDT en Colorado es de 10,978 pies, y todas las caminatas enumeradas 
en este guía comienzan en elevaciones por encima de los 8,000 pies. Recuerde traer mucha agua, protección 
solar y comida adicional, y tenga en cuenta que una caminata en altura probablemente sea más desafiante 
que la misma caminata desde distancia al nivel del mar.
CLIMA DE MONTAÑA  La nieve puede permanecer en las altas montañas hasta entrado el verano. Recuerde 
que no podrá llegar a los senderos más altos durante el invierno y la primavera. Además, el clima de 
montaña puede cambiar drásticamente y de manera impredecible. Esté preparado para tiempo frío, incluso 
si va de excursión en verano. Las tormentas eléctricas son una posibilidad muy real en la Divisoria y en 
ninguna parte es más cierto que en Colorado. Para los excursionistas, esto significa la posibilidad de ser 
expuesto significativamente a la lluvia, la nieve, la aguanieve, el granizo y los rayos. Antes de ir, verifique el 
clima y planee llegar al punto más alto de su caminata para el mediodía o antes.
NAVEGACIÓN  Descargue el set de mapas de la CDTC en https://continentaldividetrail.org/maps. La 
aplicación de teléfono Guthook Guides también proporciona un mapa de senderos e información de 
waypoints fácil de usar y de fuentes múltiples para todo la CDT. Otras aplicaciones para teléfonos como 
Gaia GPS y Avenza Maps también ofrecen buenas opciones para mapas digitales. 

TIPO DE CAMINATA              IDA-Y-VUELTA             DE UN PUNTO-AL-OTRO           VUELTA COMPLETA

COALICIÓN DE LA RUTA DE LA DIVISORIA CONTINENTAL 

Vida silvestre en el sendero. Un puercoespín en el Bosque Nacional Arapaho; un alce en el Bosque Nacional Arapaho; y 

una marmota encontrada en Grand Mesa Uncompahgre y el Bosque Nacional Gunnison. Fotos por Matt Berger.
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¿Sabía?
• Colorado se convirtió en el estado número 38 en 1876 y recibió el apodo de “Estado del 

Centenario” porque se estableció 100 años después de la Declaración de Independencia de los 
Estados Unidos.

• El pájaro estatal es el empavesado de alondra, la flor estatal es la aguileña blanca y lavanda, y el 
animal estatal es el borrego cimarrón de las Montañas Rocosas.

• Mucha gente piensa que Colorado tiene forma rectangular, pero en realidad tiene 697 lados, lo 
que lo convierte en un hexahectaenneacontakaiheptágono. 

Paso de Wolf 
Creek a Rock 
Lake

A 10,859 pies de altura, el Paso de Wolf Creek es el punto más 
bajo en las montañas entre algunos de los paisajes más salvajes 
y hermosos del estado. Es uno de los cruces de carreteras 
importantes en la CDT y es el punto principal de acceso al 
sendero en el suroeste de Colorado. En esta hermosa caminata, 
puede caminar a lo largo de la cadena montañosa más larga de 
las Montañas Rockies, las montañas de San Juan, con vistas del 
sur de San Juan, una cordillera remota. Tenga en cuenta que la 
nieve puede permanecer en San Juan hasta julio. Sin embargo, 
incluso en años con mucha nieve, esta sección tiende a derretirse 
y ser transitable para la tercera semana de junio. Subirá al 
Área Silvestre Weminuche y aproximadamente 0.5 millas más 
tarde, descenderá a un punto bajo que se abre a un prado. 
Manteniéndose en la cresta, ascienda de nuevo entre los árboles 
durante aproximadamente 1 milla. Subirá unos 300 pies, a veces 
en curvas de retroceso o zigzag, antes de rodear alrededor de 
11,400 pies de altura a través de un bosque despejado. Puede 
cruzar un manantial que forma la cabecera de un arroyo que 
se dirige hacia el norte. A partir de ahí, el sendero gira hacia el 
noroeste, descendiendo antes de llegar a la orilla suroeste de 
Rock Lake. Este es un gran lugar para detenerse a almorzar antes 
de regresar al comienzo del sendero. Tenga en cuenta que esta 
caminata cruza hacia un área silvestre donde no se permiten 
bicicletas.

Direcciones: Tome la US-160 norte desde Pagosa Springs 
durante 23 millas hasta el Paso de Wolf Creek, o tome la US-160 
sur desde South Fork durante 20 millas. Tenga en cuenta que la 
US-160 tiene una gran pendiente (6.8 por ciento de grado) y, a 
menudo, esta helada o nevada. Justo al este del Paso de Wolf 
Creek, en el lado norte de la carretera, hay un camino de grava, 
accesible para vehículos de dos ruedas motrices, que lo llevará al 
mirador Lobo. Hay un amplio estacionamiento cerca de la torre 
de microondas. Desde el mirador Lobo, camine hacia el oeste de 
la torre de microondas para encontrar el comienzo del sendero 
que lo llevara hacia la CDT en dirección norte. El sendero está bien 
usado y es fácil de seguir. Por lo general, diríjase hacia el oeste y 
ligeramente cuesta abajo hasta que el sendero se encuentre con 
la CDT, que está marcado con un poste, 0.25 millas más adelante. 
Gire a la derecha en la CDT y diríjase hacia el norte para continuar 
su caminata.

Mapas: Cuadrante 7.5 USGS: Wolf Creek Pass; Trails Illustrated 
#140; Set de Mapas CDTC: Mapas 126 y 127, Sección CO04.

Para más información: Bosque Nacional Río Grande, Distrito de 
Guardabosques de Divide (719)-658-2556.

Distancia: 8.8 millas
Nivel de Dificultad: Fácil
Pueblo más cercano: 
Pagosa Springs o South 
Fork

UN CIERVO VENADO BURA EN EL PASO 
DE WOLF CREEK. FOTO POR ROBERT 
WALKER
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VISTAS AL SUR DEL LAGO 
CATARACT. FOTO POR PAUL 
MAGNANTI

Lago 
Cataract
Distancia: 17 millas
Nivel de Dificultad: 
Difícil
Pueblo más cercano: 
Lake City

Viaje en la CDT entre las hermosas Áreas Silvestre de Weminuche y La Garita 
en el giro más occidental de la divisoria continental. Compartida con el 
Sendero Colorado, esta sección del sendero tiene vista de la cabecera del 
Río Grande y no cae por debajo de los 11,000 pies. El Sendereo del Lago 
Cataract lleva al hermoso Lago Cataract y brinda acceso a la CDT. Al subir 
dentro del barranco Cataract, cruzará el arroyo Cottonwood. Luego, después 
de caminar alrededor de una 1 milla, seguirá la pendiente suave del arroyo 
Cataract. El sendero cruza el arroyo Cataract durante las próximas 2 millas, 
luego asciende a 12,000 pies. A medida que el sendero ingresa a la cuenca 
Cataract, encontrará muchos lugares para acampar. Continúe hacia el sur. En 
la primera intersección, llegará a la CDT. Gire a la derecha en CDT/Sendero 
East Fork Middle Pole. Continúe hacia el suroeste durante casi 5 millas hasta 
llegar al Cuba Gulch Trail. Diríjase hacia el norte durante 5 millas hasta que 
llegue al comienzo de Cuba Gulch Trail. Finalmente, gire a la derecha y diríjase 
hacia el este en la carretera del condado 30 hacia el comienzo de Cataract 
Gulch Trail. Para hacer esta caminata sin hacer la caminar por la carretera, 
necesitará dejar un automóvil en Cataract Gulch y otro en el comienzo de 
Cuba Gulch Trail. Se recomienda un vehículo 4WD.

Direcciones desde Lake City: Conduzca 2 millas al sur por la CO-149 y 
gire a la derecha en Cinnamon Pass Road (County Rd 30) hacia el lago 
San Cristóbal. Continúe por Cinnamon Pass Road durante 12.1 millas. Tome 
la bifurcación izquierda (County Rd 35) durante 1.2 millas. El comienzo del 
sendero marcado Cataract Gulch está aproximadamente 0.5 millas después 
del puente. Para llegar al comienzo del sendero Cuba Gulch, continúe hacia 
el este por County Rd 35 durante aproximadamente 3 millas y el comienzo 
del sendero estará en al lado sur (izquierdo) de la carretera.

Embalse del 
Lago Boss
Distancia: 4.8 millas
Nivel de Dificultad: Moderado
Pueblo más cercano: Salida

Esta excursión comienza con una caminata de una pendiente 
moderada por Forest Road 230. Dependiendo de la temporada, 
obtendrá vistas de las montañas sobre el lago a través de los árboles 
a medida que asciende hacia Hunt Lake Trail durante las primeras 1.4 
millas. Gire a la izquierda en Hunt Lake Trail, que se superpone con 
la CDT y el Colorado Trail hasta llegar al Embalse del Lago Boss. La 
milla restante hasta el embalse tiene una pendiente inclinada, pero 
incluye algunas secciones de terreno relativamente plano para darle 
un descanso. Disfrute de las hermosas vistas desde el embalse y, si 
lo desea, continúe por el sendero pasando la presa y cruce el puente 
para llegar a un punto alto en el lado este del embalse.

Direcciones desde Salida: Tome la US-50 W/W Rainbow Rd durante 
3.9 millas hasta Poncha Springs y gire a la derecha para continuar 
en la US-50 W. Conduzca 12.8 millas y gire a la derecha en Forest 
Rd (FR) 230. Pasará una tienda de alquiler de motos de nieve y 
encontrará el estacionamiento en el comienzo del sendero un poco 
más allá de eso. Es posible conducir las primeras 1.5 millas de FR 230, 
sin embargo, es altamente recomendado un vehículo todoterreno o 
de gran despeje. La mayoría de los excursionistas eligen comenzar en 
el área de estacionamiento inferior.

EMBALSE DE BOSS LAKE DESDE LA PRESA. 
FOTO POR FRANCESCA GOVERNALI

Mapas: Cuadrante 7.5 USGS: Howardsville and Pole Creek Mountain; Mapas CDTC: Mapa 138, Sección CO10.
 
Para más información: Bosque Nacional Río Grande, Distrito de Guardabosques de Divide (719)-658-2556.

Mapas: Cuadrante 7.5 USGS: Garfield; Set de Mapas CDTC: Mapa 157, Sección CO19.

Para más información: Bosque Nacional Río Grande, Distrito de Guardabosques de Divide (719)-658-2556.
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LA CDT DESPUÉS DE CRUZAR 
WURTS DITCH RD. FOTO POR 
FRANCESCA GOVERNALI

Lagos Gemelos 
y Interlaken
Distancia: 4 millas
Nivel de Dificultad: Fácil
Pueblo más cercano: Twin 
Lakes o Leadville

A medida que el sendero rodea Twin Lakes, los lagos glaciares más 
grandes de Colorado, asegúrese de visitar el histórico resort de 
Interlaken y la Casa Dexter, que se encuentran en el lado sur de Twin 
Lakes. Esta área espectacular una vez atrajo a los ricos y famosos a 
su resort y hotel a finales de 1800. Gente viajó de todo el país para 
presenciar la belleza y el esplendor del valle de Lake Creek. Hoy todavía 
puede deleitarse con un paisaje impresionante con vistas de picos de 
más de 14,000 pies, incluido Mt. Elbert, el pico más alto de Colorado. El 
área de Twin Lakes también es popular para acampar, navegar y pescar.

Direcciones desde Twin Lakes: Tome la CO-82 E durante 5.6 millas 
antes de girar a la derecha en County Rd 25. Continúe durante 1 milla 
antes de llegar a Interlaken Trailhead. Hay campamentos dispersos 
disponibles en las cercanías. El camino hacia el comienzo del sendero 
puede ser disparejo.

Direcciones desde Leadville: Tome la US-24 E/Front St hacia el sur 
durante 14.3 millas. Gire a la derecha en CO-82 W y continúe durante 
0.9 millas. Gire a la izquierda en Country Rd 25 y continúe durante 1 
milla antes de llegar a Interlaken Trailhead.

Mapas: Cuadrante 7.5 USGS: Mt. Elbert and Granite; Trails Illustrated 
Map #110; Set de Mapas CDTC: Mapa 166, Sección CO23.

Para más información: Bosque Nacional Pike and San Isabel, Distrito de 
Guardabosques de Leadville: (719)-486-0749.

Paso de 
Tennessee 
hacia Lago 
Timberline
Distancia: 13.6 millas
Nivel de Dificultad: 
Moderado
Pueblo más cercano: 
Leadville

Esta sección de la CDT es mayormente nivelado ya que serpentea suavemente 
hacia arriba y hacia abajo. Después de 2.5 millas, cruzará un arroyo y dos 
puentes, y poco después cruzará Wurts Ditch Road. Después de 4 millas, el 
sendero sube a un valle donde encontrará algunas opciones para acampar, 
y después de 6.7 millas, ingresará al Área Silvestre Holy Cross. La segunda 
mitad de esta caminata pasa por varios lagos, incluido Bear Lake, y después 
de pasar por encima de la línea de árboles, realice el largo descenso hasta 
Timberline Lake Trailhead. Tenga en cuenta que esta caminata cruza hacia un 
área silvestre donde no se permiten bicicletas. Puede andar en bicicleta en 
las primeras 6 millas de este sendero antes de llegar al área silvestre.

Direcciones desde Leadville: Paso de Tennessee: desde el pueblo, diríjase 
hacia el norte por Harrison Avenue/US-24 W. Después de 1 milla, gire a la 
izquierda en el semáforo para continuar por la US-24 W. Continúe durante 
8.7 millas y gire a la izquierda hacia el comienzo del sendero CDT al otro lado 
de la calle de Ski Cobre. Encontrará el comienzo del sendero en dirección 
sur en la esquina sureste del estacionamiento (más cerca de la US-24). 
Timberline Lake Trailhead: desde el pueblo, diríjase hacia el oeste por 6th 
St. En la intersección en T, gire a la derecha en County Rd 4/McWethy Dr. 
Después de 2.6 millas, continúe por County Rd 4. En la bifurcación de tres 
vías en la carretera, manténgase a la derecha para continuar en County Rd 4 
y mantenerse a la derecha en la segunda bifurcación para girar en Turquoise 
Lake Rd. El comienzo del sendero está a la izquierda.

Mapas: Cuadrante 7.5 USGS: Leadville North and Homestake Reservoir; Set 
de Mapas CDTC: Mapa 169, 170, y 171, Sección CO25 and CO26.

Para más información: Bosque Nacional Pike and San Isabel, Distrito de 
Guardabosques de Leadville: (719)-486-0749.

UNA VISTA DE MT. ELBERT. FOTO POR 
FRANCESCA GOVERNALI
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HIKING UP HERMAN GULCH AMONG WILDFLOWERS. 
PHOTO BY JANELLE PACIENCIA

Barranco Herman 
hacia el Lago Herman
Distancia: 6 millas
Nivel de Dificultad: Moderado
Pueblo más cercano: Georgetown

En el camino hacia el Lago Herman, las flores silvestres 
son especialmente hermosas en julio y agosto. Debido a 
la diversidad de especies de flores silvestres a lo largo del 
sendero, los entusiastas de las plantas se refieren al sendero 
como una caminata de “100 flores silvestres” o “del siglo”. 
El Barranco Herman fue formada por el arroyo Herman, que 
finalmente fluye hacia el sur-sureste hasta el arroyo Clear. 
El Barranco Herman termina cuando el sendero comienza 
a ascender en curvas y se vuelve más inclinado, y vuelve a 
entrar en el bosque. El Lago Herman, ubicado a la sombra 
del pico Pettingell, está justo al oeste de la histórica ciudad 
minera de Georgetown. No es necesario que camine hasta 
el lago Herman o incluso hasta el final del barranco para 
disfrutar de la belleza de la zona. En cualquier momento, 
simplemente dé la vuelta y vuelva sobre sus pasos hasta el 
comienzo del sendero.

Direcciones desde Georgetown: Tome la I-70 W hasta 
la salida 218 y siga las señalizaciones al lado norte de la 
carretera. Gire a la derecha hacia el área de estacionamiento 
y encontrará el comienzo del sendero y un quiosco.

Mapas: Cuadrantes 7.5 USGS: Loveland Pass and Grays 
Peak; Trails Illustrated #103 y #104; USFS: Bosque Nacional 
Arapaho Roosevelt; Set de Mapas CDTC: Mapa 181 y 182, 
Secciones CO30 and CO31.

Para más información: Distrito de Guardabosques de Clear 
Creek: (303)-567-3000.

Paso de 
Berthoud hacia 
Mt. Flora
Length: 4 miles
Difficulty: Moderate 
Closest Town: Winter Park 

Desde el comienzo del sendero de fácil acceso en el Paso de Berthoud, 
encontrará vistas de cimas de montañas suaves y calvas que se alternan 
con terrenos escarpados, montículos rocosos y parches de flores 
silvestres a medida que asciende hacia Mt. Flora. El sendero sale del 
estacionamiento en el lado este en la parte superior del paso. El ascenso 
es inclinado, pero muchos consideran que caminar desde el Paso de 
Berthoud es una experiencia esencial de la CDT con las amplias vistas 
sobre la línea de árboles. El Paso de Berthoud es una zona popular 
de esquí de travesía en invierno. De hecho, una vez fue una zona de 
esquí comercial en funcionamiento en las décadas de 1930 y 1940. 
Puede esquiar en la CDT en cualquier dirección: arriba hacia Mt. Flora 
o cruzando la carretera hacia el oeste. Sea consciente del riesgo de 
avalancha y esté preparado para las condiciones invernales.

Direcciones desde Winter Park: Conduzca hacia el sur por la US-40 
E durante 11 millas. Verá un gran estacionamiento a su izquierda en la 
parte superior del paso. Para esta caminata, suba por el sendero en el 
lado este del paso. ¡Mire la pantalla del panel sobre la CDT cerca del 
centro de visitantes antes de comenzar su caminata!

Mapas: Cuadrantes 7.5 USGS: Berthoud Pass and Byers Peak; Trails 
Illustrated #103 y #104; USFS: Bosque Nacional Arapaho/Roosevelt; Set 
de Mapas CDTC: Mapa 184, Sección CO32.

Para más información: Bosque Nacional Arapaho Roosevelt, Distrito de 
Guardabosques de Clear Creek: (303)-567-3000.

SKIING ON THE CDT ON MT. FLORA. 
PHOTO BY FRANCESCA GOVERNALI
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Paso de Rogers hacia el Pico James

A pesar de su ubicación a solo 50 millas al oeste de Denver, muchos excursionistas de larga distancia 
llaman al pico James y sus alrededores la “parte más mágica de todo la CDT”. La travesía alpina al pico 
James brinda a los excursionistas una exposición de la cima y grandes vistas del Parque Nacional de las 
Montañas Rocosas y el Área Silvestre James Peak. Esta caminata comienza justo en la Divisoria, a casi 
12,000 pies, por lo que la ganancia de elevación en el transcurso del viaje es relativamente manejable, 
a pesar de la gran elevación del pico James. Parte de la caminata carece de un sendero claro y requiere 
que siga postes y grupos de piedras, pero hay una línea de visión clara hacia donde debes ir por encima 
de la línea de árboles. Para aquellos que no tienen un vehículo 4WD, comenzar en East Portal Trailhead 
cerca de Moffat Tunnel y seguir Rogers Pass Trail hasta Boulder Creek y pasar Rogers Peak Lake es una 
buena manera de acceder al pico James y disfrutar de un agradable viaje nocturno.

Desde Rollins Pass, camine por la carretera de terracería Corona Pass Road/Road 80 sur, ignorando la 
carretera 501 a su izquierda. Después de 0.5 millas, verá un sendero/dos vías en el lado este (izquierdo) 
de la carretera. Siga este sendero, subiendo 400 pies durante la siguiente milla hasta un punto alto cerca 
de una radiobaliza. Si bien puede parecer que el camino se divide muchas veces, últimamente, todos 
los caminos conducen al mismo destino. Si el camino desaparece, manténgase en el lado occidental 
de la Divisoria. Durante las próximas 2 millas, manténgase a lo largo de la cresta, donde la ruta sigue 
la divisoria continental física. Hay ondulaciones menores, pero el sendero generalmente se mantiene 
alrededor de los 12,000 pies. Sea cuidadoso al caminar, ya que la vegetación puede ser delicada y tiene 
una temporada de crecimiento corta.

4.9 millas al sur de Rollins Pass, verá un sendero que se une a la CDT desde el oeste (derecha). Ignore este 
sendero y continúe recto durante una milla mientras desciende a Rogers Pass (11,949 pies), ignorando 
otro sendero ancho que se une desde el oeste (derecha). Aproximadamente 0.2 millas después de la 
intersección con el sendero ancho, gire ligeramente a la derecha, dejando el sendero ancho y entrando 
en un sendero de vía única. Después de 0.1 millas, llegará a una intersección de senderos de 4 vías 
en Rogers Pass. Manténgase recto (sur) para continuar por la CDT en el lado oeste de la división 
continental, en dirección sur durante 0.7 millas. Luego, el sendero gira a la izquierda (este) a lo largo 
de Ute Trail y cruza la Divisoria. Ahora, en el lado este de la Divisoria, encontrará que la pendiente es 
menos pronunciada. Aquí, la elevación del sendero es de casi 13,000 pies, y la nieve puede adherirse 
aquí al final de la temporada. Preste especial atención a una intersección con un sendero angosto que 
se dirige hacia el sur (derecha) 1.3 millas después de Rogers Pass. Gire a la derecha en este sendero 
y ascienda mientras se dirige ligeramente hacia el este antes de llegar a las curvas 0.1 millas más 
tarde. Siga las curvas a lo largo de la cara norte del pico James durante 0.5 millas hasta llegar a la 
cumbre rocosa. Desde la cumbre, se puede ver Fraser hacia el norte-noroeste, el Parque Nacional de 
las Montañas Rocosas y Longs Peak hacia el norte-noreste, y Winter Park hacia el noroeste. La vista 
hacia el sur es la más impresionante, aunque- la Divisoria Continental tiene otros cuatro picos de 13,000 
pies: Mt. Bancroft (13,250 pies) conectado por una angosta cresta hacia el sur; Parry Peak (13,391 pies) 
al suroeste; Monte Eva (13,130 pies); y Mt. Flora (13,132 pies). Retroceda sobre sus pasos para volver 
al estacionamiento. Tenga en cuenta que esta caminata cruza hacia un área silvestre donde no se 
permiten bicicletas.

Direcciones desde Winter Park: Diríjase hacia el sureste por la CO-40 S antes de girar a la izquierda 
en Arrow Trail durante 0.1 millas. Gire a la derecha para permanecer en Arrow Trail durante 0.5 millas 
y luego gire a la derecha en FR 128 y permanezca a la izquierda durante 2.3 millas. Gire a la derecha 
en County Rd 80 / FR 149 y continúe durante 7.5 millas hasta llegar a Rollins Pass. Se recomienda un 
vehículo 4WD para este camino.

Mapas: Cuadrantes 7.5 USGS: East Portal and Empire; Set de Mapas CDTC: Mapas 185, 186, y 187, 
Secciones CO33 and CO34.

Para más información: Distrito de Guardabosques de Sulphur: (970)-887-4100.

Distancia: 13.2 millas         Nivel de Dificultad: Difícil  Pueblo más cercano: Winter Park
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TONAHUTU CREEK TRAIL. PHOTO BY 
WHITNEY LARUFFA

Circuito CDT del 
Parque Nacional 
de las Montañas 
Rocosas
Distancia: 28.8 millas
Nivel de Dificultad: Difícil
Pueblo más cercano: 
Grand Lake

Un tercio del Parque Nacional de las Montañas Rocosas está por 
encima de la línea de árboles, elevándose sobre valles verdes, ríos 
serpenteantes y lagos resplandecientes. Un poco más de 28 millas 
de la CDT atraviesan el parque, lo que brinda a los excursionistas 
increíbles vistas a gran altura a través de los ecosistemas montañosos 
y subalpinos en elevaciones de 8,000 a 11,500 pies. Al oeste de la 
Divisoria, los pinos de lodgepole dominan las elevaciones más bajas, 
mientras que los aromáticos abetos de Douglas y subalpinos, así 
como la picea de Engelmann, adornan los puntos más altos.

Siga el Sendero Green Mountain, que se superpone con la CDT, al este 
hacia el Tonahutu Creek Trail; continúe hacia el este hasta el cruce 
con North Inlet Trail mientras gana más de 2,000 pies de elevación. 
Donde estos dos senderos se encuentran aproximadamente a las 12 
millas del viaje, la ruta toca la Divisoria a 12,324 pies con hermosas 
vistas no alteradas hacia el oeste. Siga el sendero North Inlet Trail 
suroeste hacia Grand Lake hasta llegar al área de estacionamiento 
de Tonahutu/North Inlet y continúe hacia el norte por el sendero 
Tonahutu Creek Trail hasta el cruce con Green Mountain Trail y 
regrese al comienzo del sendero. Los sitios para acampar designados 
prevalecen a lo largo de los senderos y los permisos se pueden 
comprar en el Centro de visitantes de Kawuneeche. Tenga en cuenta 
que hay una tarifa para ingresar al Parque Nacional de las Montañas 
Rocosas.

Direcciones desde Grand Lake: Para llegar a Green Mountain 
Trailhead, diríjase hacia el norte por la US-34 E/Trail Ridge Rd hacia 
W Portal Rd. Después de 1.7 millas, pasará por la estación de peaje 
y entrará en el Parque Nacional de las Montañas Rocosas. Continúe 
hacia el parque durante 2.6 millas y gire a la derecha en Green 
Mountain Trailhead.

Mapas: Cuadrante 7.5 USGS: Mount Richthofen, Bowen Mountain, 
Grand Lake, and Shadow Mountain; Set de Mapas CDTC: Mapa 192, 
193, 194, 195. Y RMA, Sección CO36.

Para más información: Parque Nacional de las Montañas Rocosas 
(970)- 627-3471; RMNP Oficina de Campestre: (970)-586-2371.

CAMINANDO DESDE EL PICO JAMES. FOTO DE MIKE HENRICKVISTAS DESDE EL PICO JAMES. FOTO POR RYAN CHOI
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VIEWS FROM THE TOP OF PARKVIEW 
MOUNTAIN PHOTO BY JOHNNY CARR

Distancia: 9 millas
Nivel de Dificultad: 
Moderado- Difícil 
Pueblo más cercano: Granby

Montaña 
Parkview

La cumbre de la Montaña Parkview se eleva 2,656 pies sobre el sendero 
y los excursionistas pueden ver North Park, el Parque Nacional de 
las Montañas Rocosas, los picos Never Summer Range y Indian. Con 
12,396 pies, Parkview es la montaña más alta y masiva de la cordillera 
Rabbit Ears. De hecho, el edificio en la parte superior de Parkview, 
construido en 1916, puede ser el observatorio de incendios de mayor 
altura jamás construido en los EE. UU.

Esta sección de la CDT utiliza lechos de caminos antiguos, senderos 
para jeeps y nuevos carriles sencillos, por lo que la navegación a 
veces puede ser confusa. Sin embargo, el sendero está marcado con 
sellos de la CDT en todas las intersecciones, así que esté atento y 
descubrirá la verdadera aventura de navegación que hace que la 
CDT sea tan salvaje. A medida que se acerque a la montaña, la ruta 
está señalizada solo con postes, que no siempre son fáciles de ver. 
Traiga su mapa y brújula y prepárese para usarlos. La nieve puede 
acumularse en la montaña Parkview y permanecer hasta julio. La 
montaña es especialmente susceptible a las avalanchas en primavera. 
Lleve mucha agua, especialmente si está caminando por el sendero a 
fines del verano o principios del otoño, ya que solo hay una fuente de 
agua probable en la caminata. Cuando llegue a la cima, puede disfrutar 
de la recompensa final: la vista desde la cima da vista a Flattops, Gore 
Range, Ten Mile Range, Collegiates y Front Range.

Direcciones desde Grandby: Tome la CO-125 N durante 24.4 millas 
hasta Willow Creek Pass. El comienzo del sendero está justo al sur del 
paso, con estacionamiento en el lado este de la carretera. Desde el 

Lago Shadow 
Mountain a Lago 
Monarch
Distancia: 2 a 11.3 millas
Nivel de Dificultad: Fácil- 
Moderado
Pueblo más cercano: Grand 
Lake

Esta caminata puede ser de punto a punto o de ida y vuelta dependiendo 
de la distancia que le gustaría caminar. El sendero tiene una inclinación 
gradual a medida que serpentea a lo largo de los lagos durante las primeras 
4 millas. Luego, sube más de 700 pies en las próximas 2 millas y desciende 
hasta la orilla antes de terminar con las últimas 1.5 millas en el camino hacia 
Monarch Lake Trailhead.

Direcciones desde Grand Lake: CDT Trailhead en Shoreline Way: desde el 
centro de la ciudad, tome Cairns St hacia el sur durante 0.4 millas. Gire a la 
derecha en Lakeside Dr. antes de girar a la izquierda en Jerico Rd después 
de 0.1 millas. Continúe durante 0.4 millas y gire ligeramente a la izquierda en 
Shoreline Way. El comienzo del sendero está a la derecha después de 270 
pies. Inicio del sendero Monarch Lake: siga la US-34 W hacia el sur durante 
9.1 millas. Gire a la izquierda en CO-6 y continúe por 9.6 millas. El comienzo 
del sendero está a la derecha al final del camino.

Mapas: Cuadrante 7.5 USGS: Monarch Lake, Strawberry Lake, and Shadow 
Mountain Lake; Mapas de CDTC: Mapas 190, 191, 192; Secciones CO35, CO36.

Para más información: Bosque Nacional Arapaho Roosevelt, Distrito de 
Guardabosques de Sulphur: (970)-887-4100

VIEWS ACROSS SHADOW MOUNTAIN 
LAKE. PHOTO BY JOHNNY CARR

estacionamiento de Willow Creek Pass, cruce hacia el lado oeste de la carretera y siga las señalizaciones 
hasta el comienzo del sendero CDT.

Mapas: Cuadrante 7.5 USGS: Parkview Mountain; Servicio Forestal E.E.U.U.: Bosque Nacional Routt; 
Trails Illustrated #115; Set de Mapas CDTC: Mapa 98, Sección CO38.

Para más información: Bosque Nacional Medicine Bow Routt, Distrito de Guardabosques de Parks: 

(970) 723-2700.
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CAMPAMENTO EN PASO DE BÚFALO. FOTO POR 
JOHNNY CARR

Distancia: 7 millas
Nivel de Dificultad: Moderado
Pueblo más cercano: Steamboat 

Paso de Búfalo 
hacia el Lago Round 
Mountain

Explore la sección de North Lake hacia Buffalo Pass en el 
espectacular Área Silvestre Mount Zirkel, que se extiende a lo 
largo de la Divisoria Continental por 36 millas en el norte de 
Colorado. La Área Silvestre Mt Zirkel contiene más de 70 lagos 
y 15 picos de más de 12,000 pies de altura. Desde Buffalo Pass a 
10,180 pies, puede aventurarse en extensos valles, altas praderas 
alpinas y hermosos lagos glaciares. Este corredor de la Divisoria 
es insuperable y ofrece vistas increíbles y un paisaje a menudo 
compuesto por abetos raquíticos, conocidos como Krumholtz. 
Una caminata de verano en Buffalo Pass es ideal, ya que la 
escorrentía primaveral de la profunda capa de nieve invernal 
proporciona una gran cantidad de coloridas flores silvestres 
alpinas. Desde el terreno de campamento Summit Lake, diríjase 
hacia el norte por la CDT. Después de caminar 3 millas, gire a 
la derecha (este) en la intersección con Newcomb Creek Trail 
y camine aproximadamente una milla hasta el hermoso lago 
Round Mountain para una aventura de ida y vuelta de 7 millas. 
No se permite andar en bicicleta hacia el norte desde Summit 
Lake Trailhead, ya que el sendero se adentra en un área silvestre. 
Si desea andar en bicicleta, puede dirigirse hacia el sur por la 
CDT hacia Dumont Lake. 

Direcciones desde Steamboat Springs: Para llegar a Buffalo 
Pass TH/Summit Lake Campground, desde la US-40 en 
Steamboat Springs, conduzca hacia el norte por 7th St y gire 
a la derecha en la Avenida Missouri. Siga la carretera durante 2 
millas y gire a la derecha en County Rd 38. Conduzca 11 millas 
hasta la cima de Buffalo Pass. (Se recomienda un vehículo de 
altura libre). Siga una curva a la derecha alejándose del terreno 
de campamento Summit Lake y verá un estacionamiento a la 
derecha (estacionamiento adicional al sur). El comienzo del 
sendero está al lado de un pequeño arroyo que pasa por debajo 
de la carretera justo antes de la intersección.

Mapas: Cuadrante 7.5 USGS: Mount Zirkel, Buffalo Pass, and 
Mount Ethel; Servicio Forestal E.E.U.U.: Bosque Nacional Routt; 
Trails Illustrated #116 y #117; Set de Mapas CDTC: Mapa 207, 
Sección CO42.

Para más información: Bosque Nacional Medicine Bow Routt, 
Distrito de Guardabosques de Hahns Peak/Bears Ears: (970)-
879-1870.

CAMINATA HACIA EL PICO LONE RANGER AL NORTE DE STEAMBOAT SPRINGS. FOTO POR WHITNEY LARUFFA
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CÓMO APOYAR A LA CDT Y CDTC
CDTC está comprometida a apoyar el sendero y las comunidades por las que atraviesa, pero 
necesitamos la ayuda del público para mantener esa misión. 

Voluntariado
Siempre hay oportunidades para que las personas, las familias, los grupos y las organizaciones se 
ofrezcan como voluntarios con la CDTC. Por favor visite la página de oportunidades de voluntariado 
y consulte los eventos de trabajo. El trabajo en senderos es una excelente manera de ser parte 
de la CDTC y conocer a otras personas apasionadas por los senderos y las tierras públicas. www.
continentaldividetrail.org/volunteer

Conviértase en miembro
Los miembros son el núcleo de nuestra organización y sus esfuerzos para proteger la Ruta de la Divisoria 
Continental. Al unirse o renovar su membresía por solo $35 al año, apoyará la protección de la CDT y nuestro 
trabajo para construir una comunidad amplia de personas que aman y apoyan el sendero. Los beneficios de 
la membresía incluyen:•Opportunities to sign up for events and volunteer projects before the public

•Oportunidades para inscribirse a eventos y proyectos de voluntariado antes que el público
•Passages, la revista electrónica tri-anual de CDTC
•Descuentos de socios minoristas de negocios locales a lo largo del CDT
•¡Saber que su membresía ayuda a proteger la CDT!

www.continentaldividetrail.org/membership

UNA VISTA PANORÁMICA DESDE LA MONTAÑA DE LAS OVEJAS. FOTO POR 

JOHNNY CARR

Recrear Responsablemente en la CDT¡Ande con cuidado! Cuide bien el sendero y ayude 
a garantizar que siga siendo hermoso y salvaje para las generaciones venideras. También les pedimos a 
todos los usuarios de senderos que se familiaricen con los Siete Principios de Leave No Trace: 1. Planifique 
con anticipación y prepárese; 2. Viaje y acampe en superficies duraderas; 3. Deseche su basura de manera 
adecuada; 4. Deje lo que encuentre; 5. Minimice los impactos de fogatas; 6. Respete la vida silvestre; 7. 
Sea considerado con otros visitantes. (© 1999 por Leave No Trace Center for Outdoor Ethics: www.LNT.
org.)

Aprenda sobre las designaciones de tierra y cómo le afectan
La CDT y nuestro país juntos somos un tapiz complejo de diferentes agencias de administración de 
tierras, todas con sus propias reglas y regulaciones, las leyes se hacen cumplir en el momento en que 
ingresa a esa área, por lo que es su responsabilidad encontrar esta información antes de salir. Tómese 
el tiempo para buscar en qué tipo de terreno se llevará a cabo su caminata. Una búsqueda rápida en 
Internet utilizando un mapa o una aplicación de mapas es un excelente lugar para comenzar. Luego, 
haga un seguimiento visitando un sitio web para esa área o, mejor aún, llame a una agencia local de 
administración de tierras. Para comprender la diferencia entre bosques nacionales, áreas silvestres, áreas 
recreativas nacionales y muchas otras designaciones, visite https://www.doi.gov/blog/americas-public-
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